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En 1900, l’espérance de vie des femmes  

au Canada était de 50 ans. 

En 2000, une femme vivait en  

moyenne jusqu’à 81 ans. 

Le passage vers la ménopause, qui se caractérise par 
un déclin progressif de la production d’œstrogènes, 
peut durer de 10 à 15 ans. 

Parce que vous êtes unique. 



L’irrégularité du cycle menstruel est souvent le premier changement 
associé à la ménopause. Il peut survenir tôt, entre l’âge de 35 et 40 ans.

Quinze pour cent des femmes ont 
des bouffées de chaleur pendant 
quinze ans ou plus.
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Avez-vous des bouffées de chaleur? Votre mode de vie peut faire une 
différence. Les bouffées de chaleur peuvent être aggravées par 
l’embonpoint et le tabagisme. Le stress et la consommation d’alcool 
peuvent aussi influer sur l’intensité des bouffées de chaleur. De plus, en 
limitant ces facteurs, votre santé cardiaque en bénéficiera également!

Ostéoporose Canada recommande à toutes les femmes ménopausées et aux 
personnes âgées de plus de 65 ans de se soumettre à une évaluation de leurs 
facteurs de risque d’ostéoporose ainsi qu’à un examen d’ostéodensitométrie.

 



L’hormonothérapie est généralement administrée par voie 
orale sous forme de comprimés. Au Canada, les œstrogènes 
sont également pris sous forme de timbre et de gel, et par 
voie vaginale (crème, comprimé ou anneau).

Prenez la parole! Le Canada compte environ 5,5 millions de 
femmes ménopausées. Malgré le fait que 75 % à 85 % d’entre elles 
présenteront des symptômes d’atrophie vaginale, seulement une femme 
sur cinq en parlera à son médecin. 



Si vous songez à suivre une hormonothérapie, prenez la dose minimale 
efficace et tenez compte de vos propres facteurs de risque de cancer du 
sein afin de choisir une durée de traitement qui vous convient. 



Selon les données actuelles, le risque d’AVC n’augmente pas chez les 
femmes ménopausées relativement jeunes (50 à 59 ans) qui suivent une 
hormonothérapie, particulièrement lorsque de faibles doses sont prescrites 
peu après la ménopause. 

Si les symptômes de la ménopause vous dérangent, discutez-en avec votre 
médecin afin de déterminer si l’hormonothérapie pourrait vous convenir.



Selon des études menées sur le Dong Quai, l’huile d’onagre, le ginseng 
et l’igname velue, ces produits n’ont aucun effet sur le soulagement des 
symptômes de la ménopause. 


